
Körpermassage

Das Kind wird angeregt
den eigenen Körper zu spüren

Ihr braucht dafür
Babyöl
einen warmen Raum

Spielanleitung:
Der Raum soll schön warm sein. 
Jetzt zieht ihr das Kind bis auf die
Windel aus.
Legt das Kind vor euch auf ein
Handtuch. 
Nehmt einen Teelöffel voll Babyöl und
verteilt es auf dem Kind. 
Jetzt könnt ihr mit warmen Händen
das Kind massieren.
Macht Entspannungsmusik dazu an.


