Kérpermassage

Das Kind wird angeregt
e den eigenen Korper zu spuren

lhr braucht dafiir
» Babydl
e einen warmen Raum

Spielanleitung:

e Der Raum soll schon warm sein.

o Jetzt zieht ihr das Kind bis auf die
Windel aus.

e Legt das Kind vor euch auf ein
Handtuch.

 Nehmt einen Teel6ffel voll Babyol und
verteilt es auf dem Kind.

e Jetzt konnt ihr mit warmen Handen
das Kind massieren.

e Macht Entspannungsmusik dazu an.
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